
שירותים ופעילות

פעילות משנת 2014 בהנחית קבוצות, זוגות, 
ויחידים לתקשורת-רגשית, מבוססת צרכים.

 . הדרכות-הורים למיניות בגיל-הרך 
  ועד גיל-הנעורים

. הדרכות נוער לבריאות־מינית ומגדר

. הדרכות צוותים חינוכיים לקידום שיוויון מגדרי 

 . ייעוץ ופיקוח על ארגונים בשמירת מרחב־בטוח 
  ומניעת פגיעות-מיניות בקהילה.

פרופיל חברה

החזון שלנו

לאונור גבריאלי

054-9707096

	 EMBODYLOVELY@GMAIL.COM

WEBSITE<<

ניכוש המסרים שתרבות הפורנו 
והאינסטגרם מטמיעה בנוער

ע"י מודלינג ומנהיגות-השתתפותית 

הדרכה, שיח מתמשך

 שינוי התרבות המינית בארץ והטמעה של תרבות 
 CONSENT CULTURE  :שיח-כנה ורצון הדדי 

 נרמול שיח פתוח על מיניות, עונג, דימוי גוף 
 וזוגיות-בריאה. למידה של וויסות-רגשי 

 ותקשורת-רגשית.

שוויון-מגדרי, מוגנות, אוריינות-מדיה והעלאת המודעות 
 בקרב נוער, הורים וצוות

מנהיגות השתתפותית 

 שיח-משמעותי מוביל לשינוי
שותפות עם התלמידות.ים, הקשבה לצרכים של הכתה. יצירת חיבור רגשי. יצירת מרחב 
בטוח לשאלות. קבלה ותיקוף של מה שקיים כרגע. הצעות לנקודת מבט אחרת, ואפשור 

 שיח כתתי- להחזיק את המרחב פתוח להקשבה לחברים בכתה.

mailto:leonorg10%40gmail.com%0D?subject=
https://www.loveconsent.org/teenworkshop
https://www.loveconsent.org/teenworkshop


נסיון בעבודה עם מוסדות וארגונים

קצת עלי- לאונור גבריאלי

למדתי תקשורת והתמחיתי במגדר. חקרתי את הדימוי הנשי באמצעי התקשורת, 
ואת השפעת הפורנוגרפיה על מיניות של בני-נוער. בעקבות המחקר כתבתי 
תוכנית שיקום לבתי-הספר, אותה אני מטמיעה בארגונים השונים איתם אני 

עובדת.

בעשור האחרון אני מנחה בארגונים, במוסדות ובבתי-ספר ברחבי הארץ, סדנאות 
 תהליכיות או מפגשים יחידים. בניתי תהליכים וסדנאות בנושאים שונים ומגוונים: 

 וויסות-רגשי, יחסי הורים-ילדים, מיניות-בריאה, דימוי גוף, אוריינות לפורנוגרפיה, 
קידום לשיוויון מגדרי.

הכשרות נוספות וכלים טיפוליים:
- הכשרות במרכז הסיוע לנפגעות תקיפה-מינית בתל-אביב:

  טיפול ומניעה של הטרדות ותקיפות-מיניות
  סיוע ראשוני לנפגעות תקיפה-מינית

- הכשרה לטיפול אינטגרטיבי בטראומה: בסיס בטוח
- הכשרת מנחות בעמותת מכנה משותף: הדרכת צוותי-חינוך לשיוויון-מגדרי 

 - הכשרת מנחות בעמותת 'לדעת': למיניות בריאה בגיל-הנעורים
MINDFULSPACE הנחיית קבוצות בגישת מיינדפולנס: דרך מרכז -

- קונסטלציה משפחתית: ברט הלינגר דרך ביה”ס של ישי גסטר
- תקשורת מקרבת וגישור: מרשל רוזנברג דרך מרכז מיתרים

למה לבחור בנו?

נסיון
קרוב לעשור שאנחנו מדריכים 

קהילות מכל הסוגים, מכל הגילים 
ובאיזורים נרחבים בארץ.

מקצועיות
אנחנו גמישות, יש לנו המון ידע. 

אנחנו יודעים לרתק את התלמידות 
 והתלמידים.

 הם יוצאים עם עיניים נוצצות 
וצמא לעוד.

גישה טיפולית
יש לנו קליניקות פרטיות והכשרות 
טיפוליות. יש לנו הכשרות מיודעות 
טראומה, ואנחנו רגישות ואמפטיות.

חוצמזה המצגות שלנו מהממות :(

https://sei.org.il/%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%95%D7%A8-%D7%92%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%9C%D7%99/


עוד פרטים  עלינו ועל ההדרכות כאן <<

 זמינים לכל שאלה:  
לאונור     054-9707096

הדרכנו בכל הארץ!

 טבעון
 קרית-ים

 חוף-כרמל
אור-עקיבא

 חדרה
נתניה

אבן-יהודה
 הוד-השרון

 קיבוץ רמת הכובש
 ירקון

 גבעתיים
 תל אביב-יפו

 חולון
 אור-יהודה

 אזור
שוהם

מודיעין
ירושלים

מבשרת
מעלה-אדומים

אשדוד
אשקלון

 בית קמה
חבל אילות

תהליך

 היכרות
נכיר את הצרכים שלכם, נדבר על 
אופי בית הספר והמרקם החברתי. 

אם יש מקרים חריגים שצריך 
להתייחס. נוכל לקבל שאלות 

אנונימיות מקדימות מהתלמידים 
 ומההורים.

 התאמה ותכנון לו"ז
נתאים את התכנים לפי מה שצריך, 
נקבע מועדים להדרכות לתלמידים 

ולצוות. עדיף באותם ימים כדי 
לחסוך נסיעות מיותרות.

 משוב ומעקב
- קבלת משוב מהתלמידים 

 ומהצוות. 
- תמיכה לאחר ההדרכות לצוות 
החינוכי- אם עולים מקרים שיש 

 צורך להתערבות מקצועית 
- ליווי ויעוץ צמוד בכל התהליך.

יצירתיות

קור-רוח

נסיון

יסודיות

גישה טיפולית

סבלנות

הקשבה

מסירות

ידע נרחב

סמכותיות

רכות

https://www.loveconsent.org/

